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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 
бюджетного общеобразовательного учреждения школа №475 Выборгского района Санкт-

Петербурга, разработанного в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-2- и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ школа №475 Выборгского 
района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований Федерального 
государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования результатов 
образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

В ГБОУ школа №475 языком обучения является русский язык.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 
школа №475 Выборгского района Санкт-Петербурга начинается 1 сентября 2025 года и 

заканчивается 26 мая 2026 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 
Для обучающихся 9-х классов дата окончания учебного года определяется расписанием 
государственной итоговой аттестации. 

Обучение осуществляется в одну смену. Начало уроков в 08 часов 30 минут. 
Продолжительность уроков в 5 - 9 классах  составляет 40 минут. 

Для профилактики переутомляемости обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул: 

осенние каникулы – с 25.10.2025 по 02.11.2025 (9 дней); 
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зимние каникулы – с 31.12.2025 по 11.01.2025 (12 дней); 
весенние каникулы – с 28.03.2026 по 05.04.2026 (9 дней). 
 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд, физическая культура 
(модуль плавание в 5-6 классах) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» ГБОУ 
школы №475.     

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 
обязательной государственной итоговой аттестацией.  
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения: в V классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 

часа, в IX классах –  3,5 часа. 

 

Особенности учебного плана 

 

В 5-7 классах введен предмет «Основы информатики» в объеме 1 час в неделю для 
формирования базовых навыков, обучающихся для перехода к изучению предмета 
«Информатика» с 7 класса. 

В 5-7 классах введен дополнительный час по предмету «Биология» для 
формирования у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой 
природы, ее многообразия, формирование познавательной, нравственной и эстетической 
культуры сохранения окружающей среды и собственного здоровья и успешного усвоения 
содержания предмета на уровне владения предметной терминологией. 

В 8 классах изучается предмет «История и культура Санкт-Петербурга» (по 1 часу) 
в рамках реализации регионального компонента и добавлен 1 час в 8 классах на изучение 
предмета «Информатика» для более качественной подготовке к ГИА. 

На преподавание учебного предмета «История. в 9 классе выделено 2,5 часа, в 
рамках которых будет реализован модуль «Введение в Новейшую историю России». 

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-9 классах построено по 
модульному принципу с учетом возможностей школы.  

 

 

  



Название  ООО ФОП 2025-2026 5-7          
Образовательный стандарт ФОП          
Тип  групповой          
Статус  Действующий          
Профиль  Универсальный          
Форма обучения очная          

            
Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 6 параллель (5дн) 7 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет з/эт 
недел
ь 

з/не
д з/эт 

недел
ь 

з/не
д з/эт 

недел
ь 

з/не
д 

Обязательная часть                   

1 Русский язык и литература Русский язык 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 

2 Русский язык и литература Литература 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика 170 34 5.00 170 34 5.00   34   

5 Математика и информатика Алгебра   34     34   102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия   34     34   68 34 2.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика   34     34   34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика   34     34   34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание   34     34     34   

11 Общественно-научные предметы География 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 

12 Естественнонаучные предметы Физика   34     34   68 34 2.00 

13 Естественнонаучные предметы Химия   34     34     34   

14 Естественнонаучные предметы Биология 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

15 Искусство Музыка 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

16 Искусство Изобразительное искусство 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

17 Технология Труд (технология) 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

18 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины   34     34     34   

19 Физическая культура Физическая культура 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 918   27.00 952   28.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                   

1 Математика и информатика Информатика 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Естественнонаучные предметы Биология 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68   2.00 68   2.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 986 34 29 1020 34 30 1088 34 32 

Итого 986   29 1020   30 1088   32 
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Название ООО ФОП 2025-2026 8-9       
Образовательный стандарт ФОП       
Тип  групповой       
Стату
с  Действующий       
Профиль Универсальный       
Форма обучения очная       

         
Нагрузка учебного плана  8 параллель (5дн) 9 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет з/эт 
недел
ь 

з/не
д з/эт 

недел
ь 

з/не
д 

Обязательная часть             

1 Русский язык и литература Русский язык 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика   34     34   

5 Математика и информатика Алгебра 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Математика и информатика Информатика 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Общественно-научные предметы История 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Общественно-научные предметы Обществознание 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 Общественно-научные предметы География 68 34 2.00 68 34 2.00 

12 Естественнонаучные предметы Физика 68 34 2.00 102 34 3.00 

13 Естественнонаучные предметы Химия 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Естественнонаучные предметы Биология 68 34 2.00 68 34 2.00 

15 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России   34     34   

16 Искусство Музыка 34 34 1.00   34   

17 Искусство Изобразительное искусство   34     34   

18 Технология Труд (технология) 34 34 1.00 34 34 1.00 

19 Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 34 34 1.00 34 34 1.00 

20 Физическая культура Физическая культура 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 

105

4   

31.0

0 

108

8   

32.0

0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

1 Естественнонаучные предметы Биология   34     34   
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2 Математика и информатика Информатика 34 34 1.00 17 34 0.50 

3 Общественно-научные предметы История и культура Санкт-Петербурга 34 34 1.00   34   

4 Общественно-научные предметы История   34   17 34 0.50 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68   2.00 34   1.00 

Предельная нагрузка 

112

2 34 33 

112

2 34 33 

Итого 

112

2   33 

112

2   34 
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